
À tous les âges de la vie, 
ma santé mentale est un droit

FORUM : conférences, ateliers, stands 

« J’avance en âge, 
je prends soin de 

ma santé mentale » 

de 14h00 à 17h30
Salles de l’ancien CES 

rue Victor Delbos
Entrée gratuite - ouvert à tous 

MERCREDI 18 OCTOBRE 2023 
À FIGEAC

Programme complet de ce forum exceptionnel www.grand-figeac.fr 
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