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Figeac, le 18 septembre 2025 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE  
 

Lancement d’une première expérimentation du parcours découverte 
de l’engagement associatif du 1er au 18 octobre. 

 

Dans le cadre de la Convention Territoriale Globale du Grand-Figeac, feuille de route pour le maintien et le 

développement de l'offre globale de services aux familles, une expérimentation d'un Parcours découverte 

de l'engagement associatif sera mis en place du 1er au 18 octobre avec des structures de lutte contre la 

précarité (distribution alimentaire, boutique solidaire, insertion) et des structures d'animation de la vie sociale 

(bénéficiant d'un agrément spécifique de la CAF) sur les communes de Figeac et Capdenac-Gare.  

 

Cette quinzaine met aussi en lumière la diversité de l’engagement à travers des temps forts : une projection, 

des expositions et rencontres associatives. 

 

90 rendez-vous pour s’immerger dans la vie de ces associations :  

Collecter, trier et assurer la distribution alimentaire, trier et tenir une boutique solidaire, accompagner les 

enfants dans le cadre du soutien scolaire, accompagner des personnes isolées à travers un dispositif de 

conduite solidaire sont quelques-unes des formes d’engagements proposées dans le cadre de cette quinzaine 
dans une dizaine de structures. Ce parcours s’adresse à toutes les personnes résidant sur le territoire qui 

souhaitent s’investir ou découvrir les différentes actions de ces associations. 

Les structures participantes :  

- Emmaüs 

- Les Restos du Cœur 

- La Croix Rouge française 

- Le Secours Populaire  

- Regain 

- SAS Figeac 

- Les Amis du Freego 

- L’Arrosoir 

- Office Social et Culturel Capdenacois 

 

Le fonctionnement du parcours  

Dans le programme publié en ligne sur le site du Grand-Figeac, les habitants sont invités à :  

• Repérer l’association et les activités qui les intéressent, 
• S’inscrire directement auprès de la structure, 

• Se rendre auprès de l’association et partager le moment. 

 

Des temps forts pour valoriser les différentes formes d’engagements  
Parallèlement à ces temps de découverte au cœur de ces associations, plusieurs temps forts sont proposés tout 
au long de la quinzaine. 

• Mardi 7 octobre 20h30 : Projection “Les Petites Mains - 4 saisons en bénévolat” 

Suivi d’un échange avec le public, en présence de responsables associatifs locaux. Lieu : Astrolabe / 

Entrée libre 

Fanny, Régine, Joëlle et Jean-François sont bénévoles. Après leur travail et à côté de leur vie de famille, il et 

elles donnent de leur temps et de leur énergie pour les autres, pour faire évoluer les choses là où ils vivent, 

pour défendre une cause qui leur paraît noble et juste. Qu'est-ce qui les pousse à s'engager ainsi ? Que 

reçoivent-ils en échange ? Que trouvent-ils dans l'action bénévole qu'ils ne trouvent pas ailleurs ? 
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• Lundi 13 octobre de 18h à 20h : Un apéro Asso à destination des bénévoles et responsables associatifs 

du territoire autour de 3 ateliers pour faciliter la vie des associations : 

- Comment mobiliser les bénévoles ? 

- Mes statuts sont-ils à jour ? 

- Comment financer les activités de la structure ? 

Un apéro asso organisé dans le cadre de Guid’Asso (voir encadré). Entrée libre. 

Lieu : Figeacteurs, 10 rue de Clermont 1er étage 

• Jeudi 16 octobre – Journée de formation proposée dans le cadre de Guid’Asso de 9h30 à 17h30 – 

« Au secours personne ne veut être Président.e ! A destination des bénévoles et responsables 

associatifs. Participation demandée 

 

 

 

 

 

Deux expositions :  

• Du 26 septembre au 8 octobre : Des jeunes (in)déterminées de l’engagement qui insère à 
l’insertion qui engage, quelle(s) place(s) pour les jeunes ? 

IUT de Figeac – Avenue de Nayrac. Une exposition de sociologie visuelle. L’objectif initial pour la 
DRAJES était d’interroger la relation engagement/insertion, notamment pour les jeunes en 
difficultés : quel pouvait être l’impact de l’engagement sur l’insertion des jeunes. 

 

• Du 1er au 16 octobre – Regards sur l’engagement des jeunes en Occitanie.  
Espaces Jeunes Intercommunal, 1 ter, avenue Philibert Delprat.  

Horaires : lundi au vendredi de 9h à 18h. Le mercredi de 12h à 18h. 

 

Contacts :  

• Victor GUINEHUT, Chargé de coopération de la Convention Territoriale Globale du Grand-Figeac – 

ctg@grandfigeac.fr 

• GUID’ASSO, Lara Rodriguez Trincado, Co-animatrice Guid'Asso46 / Chargée d'accompagnement Fixe 

: 05 65 81 26 64 | Mobile : 07 57 18 14 56  

• Emmaüs : emmaus.figeac@orange.fr  

• Les Restos du Cœur : 06 75 84 18 14 

• La Croix Rouge française : 06 75 74 65 93 

• Le Secours Populaire : 06 87 86 34 90 

• Regain : 06 73 67 07 22 

• SAS Figeac : 06 07 54 03 20 

• Les Amis du Freego : 06 72 53 78 30 

• L’Arrosoir : 09 52 25 07 49 

• Office Social et Culturel Capdenacois : 05 65 63 83 45 

 

 

FOCUS  Guid’Asso est un réseau d’appui pour les associations, qui fonctionne depuis début 2025 dans 
le département. Les structures du réseau ont pour mission d’orienter, informer et accompagner les 
associations lotoises sur toutes les questions liées à la vie associative : de la structuration d'une 

association à sa gestion comptable, en passant par l'emploi, les relations partenariales, les questions 

statutaires ou juridiques ou le bénévolat. 
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