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SE LOGER™”

Comment trouver un logement sur notre territoire ?
Vous arrivez pour vos études et vous cherchez un logement ?

Voici quelques solutions :
* Leslogements publics
® Leslogements privés :
Agences immobiliéres
Sites infernet
Petites annonces dans les journaux

Vous étudiez a Figeac ? et souhaitez étre logé prés de I'lUT ?
Optez pour la colocation !

7 appartements équipés :
e 173 duplex && Localisation & 5 min & pied de I'lUT

cs4 202 D « Lo Pintre » 46000 Figeac
2t AALAA

Contact renseignements :
contact.figeac@crous-toulouse.fr @ Bus ligne 1

sErvices
de lavie
mudisnre

Pour demander un logement e

rendez-vous sur le site du CROUS :

Tonulisse
Midi-Pyrénées




SE LOGER=

LE GRAND-FIGEAC

Z:GRAND
FIGEAC\ !

Profitez des studios en location du Grand-Figeac

La Maison de la Formation propose 20 STUDIOS

Etudiants, apprentis ou stagiaires, La Maison de la Formation du Grand-Figeac vous
propose un hébergement adapté & vos besoins, confortable et abordable.

La Maison de la Formation dispose d'une résidence étudiante avec des logements
meublés et disposant d'un parking & proximité du centre-ville de Figeac.

Des logements meublés

Ces studios d'une surface de 20 m? chacun sont répartis sur 2 niveaux. lis
comprennent :

¢ Une piece principale équipée d'un lit 1 personne, armoire, meuble étagére,
table, 2 chaises

¢ Une kitchenette avec 2 plaques de cuisson électriques, un frigo

¢ Une salle d'eau indépendante avec coin douche et WC.

Deux studios sont adaptés pour accueillir des personnes & mobilité réduite.

Toutes les informations, dossier de
candidature en télechargement ici

"

Adresse : Contact:
6 Avenue Bernard Fontanges 46100 Figeac Tél: 05 65 34 44 56




SE LOGER™”

137 studios et T1
dont 50 surle campus de I'lUT de
Figeac, gérés par Lot Habitat.

Les demandes de logement sont &
déposer en ligne sur le site officiel :

\AHA DEMANDE

DE LOGEMENT SOCIAL

RESIDENCE LES SOLEILHOS

Tous les logements sont meublés,
équipés d’'une kitchenette et d'une salle
d'eau.

La résidence propose 61 logements :
e Chambres

T1 - Tibis

T2

13

=rh

215 Résidence les Soleilhos :
O t"}!: 8, Avenue Bernard Fontanges
Tél: 0565386275

e

JHABITAT

1 IASS0.

Adresse :

Lot Habitat — Agence de Figeac
Résidence Les Miattes — Batiment D-
6, Avenue Bernard Fontanges
46100 FIGEAC

Contact FIGEAC :
Tél: 0565532020
Mail : crc4é6@lot-habitat.com

RESIDENCE LE PATIO DU CELE

Tous les logements sont meublés,
équipés d'un lit deux places, d'une
kitchenette et d’'une salle d'equ.

Le Patio du Célé vous propose :
1 studio

5T1 bis (320 35m2)

372 (48 & 57m2)

173 (68m2)

Adresse et contact :

Résidence le Patio du Célé:
5, Avenue Emile Bouyssou
Tél: 056538 6275



mailto:crc46@lot-habitat.com

SE LOGER*~

clAD

GRAND-FIGEAC PIGEAC

Le service Habitat du C.I.A.S. pourra
vous guider dans vos démarches :

Dossier H.L.M.

Offres propriétaires privés

Infos pour obtenir l'aide au logement
Renseignements concernant le
logements

e Mise en relation gratuitement avec
des bailleurs (locations temporaires)

Le propriétaire et le locataire
s'engageront & signer une charte de
qualité et de bonne conduite.

BON PLAN
POUR SE LOGER

FAIS OO (
CHEZ ToIT

Tuesen STAGE
ouen ALTERNANCE 7 Lo

Démarches faciles avec SOLIHA
au07 5641 74 10 / 0565 35 81 33
ou sur faiscommecheztoit.fr

poio EYSOIHA Jr = €

A =
LT,

= S s -

Adresse :
Centre Infercommmunal d'Action social
8, Place Vival — 46100 FIGEAC

Contact :
Tél: 0565500501
Mail : servicehabitat@cias-
grandfigeac.fr

Horaires :
Du Lundi au Jeudi :
De 9h & 12h et de 13h30 & 17h30

Le vendredi de 9h & 16h
(sur rendez-vous de 12h a 13h30)

“Fais comme chez toit” est un dispositif
lancé en 2022 par SOLIHA LOT.

Cette inifiative met en relation des
fravailleurs saisonniers, alternants ou
stagiaires avec des habitants du
Département préts & les héberger
pendant toute la durée de leur contrat
ou de leur stage.

FAIS COMME
CHEZ TOIT



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.grand-figeac.fr/centre-daction-social/&ved=2ahUKEwiO2u-YhLqPAxWhdqQEHUOANl4QFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw1MU4l9MVKFFS7P56MkrYuE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac
mailto:servicehabitat@cias-grandfigeac.fr
mailto:servicehabitat@cias-grandfigeac.fr

SE LOGER™”

CAISSE D’ALLOCATION FAMILIALE
CAFDU LOT

Les aides de la CAF :

e Soumises a certains critéres
obligatoires pour en benéficier

e 3types d'aides au logement

e Simulateur en ligne

e Demande en ligne sur le site

ALLDCATIONS
FAMILIALES

Adresse : 304, rue Victor Hugo
46000 CAHORS

Contact: 08102546 10

ACTION LOGEMENT A
Agence du LOT

e |'avance Loca-Pass (depdt de garantie)

¢ La Garantie Visale (pour la caution)

g

ol

Adresse : 107, Quai Eugéne Cavaignac
46000 CAHORS

Contact : 0561 14 52 52

MUTUELLE SOCIALE AGRICOLE

Adresse : 8, Avenue des Carmes
46100 FIGEAC

Contact : 05 63 48 40 00

MSA DU LOT

santé
famille
retraite
services

|
" NE PAS SUBIR
STIVIGEE TOUJOURS ACIE
FRANCE

Emmais Figeac

Adresse :
2, Impasse de Bel-Air

Contact:

Tél: 05 6534 64 47
Mail : emaus.figeac@orange.fr

Secours Populaire Figeac

Adresse :
ZI Lafarrayrie,
8 Avenue Claude Huet

Contact:
Tél: 05653451 43



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac
mailto:emaus.figeac@orange.fr?subject=Demande%20d%27informations
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac
tel:0565345143

SE LOGER™~

REGAIN - Recyclerie

Adresse :
Ceint d'eau

REGA?EN

Contact:
Tél: 05 65 50 05 62
Mail : recyclerie@regain-figeac.fr

F o A°®
adi I m

ADIL - AGENCE DEPARTEMENTALE

POINT INFORMATION JEUNESSE DU GRAND-
D’'INFORMATION SUR LE LOGEMENT ° ° gGéAE‘, SSEDUG
Adresse : 64, Boulevard Gambetta . P
a9t - O Ad 21 ter, A Philibert Delprat
44000 CAHORS E resse 46360 ;l/grg/i% libert Delpra

!

Contact :05653525 41 FE=Tes Confact 10565 11 09 43
EIREA

Ej.'»'"c'ﬁ'f y__.i;:w.

......

= |l

EXR A

REPUBLIQUE f_ﬁﬁon&loh’
F_MNCAEE des jﬂm €
Libereé

Egalit Y
Praterwisé

DES PROS POUR JOB FORMATION

OGEMENT . SANTE

T'AIDER A TRO UVER MOBILITE ..



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac

SE LOGER™~

Assurance Habitation : Assurance qui couvre les risques locatifs, les sinistres
communs (ex : incendies ou dégats des eaux) et la responsabilité civile des
occupants

Bail : contrat de location signé entre le propriétaire et le locataire
Bailleur : propriétaire ou représentant d'un propriétaire

Caution ou garant : Personne qui se porte caution ou garante en s'engageant &
payer le loyer & la place du locataire s'il ne peut plus le régler.

Charges : Somme d'argent a payer en plus du loyer. Charges mensuelles (eau,
électricité, gaz) et/ou charges des parties communes (espace verts,
ascenseur...)

Commission/ Frais d'agence : Honoraires, partagés entre le locataire et le
propriétaire a régler lors au moment de la signature du bail.

Honoraires ou frais : somme d'argent demandée lors de la signature du bail si
VOUS passez par une agence immobiliere ou un notaire.

Logement décent : “Un logement décent ne présente pas de risque pour la
sécurité physique et la santé des occupants. Il est pourvu des éléments de
confort habituels, répond & des critéres de surface et de performance
énergétique minimale et est exempt de toute infestation d'espéces nuisibles et
parasites.” définition de I'ANIL

Quittance de loyer : document remis par le propriétaire attestant que le
locataire a payé son loyer sur une période déterminé.

/

Si vous avez besoin de plus d'informations sur le logement,
rendez-vous a la page 34.




LA SANTE~

PRESENTATION

G‘école OK I Le Logement OK | Et la Santé dans tout ca 7)

La Sécurité
Sociale

Carte Vitale

Mutuelles

Couverture Si je suis
Sociale malade ?
]

'

; Les
Ressources adih

Documents
Les lieux

d'acces aux
soins

LA CARTE VITALE :

Dés

Votre carte est personnelle, confidentielle, sécurisée,
gratuite et valable partout en France.

Pensez a
la mettre

a jour

I'Gge de vos 15 ans vous disposez d'une carte vitale.

Elle sert & :

e vous identifier aupres de I'Assurance Maladie
e rembourser vos frais de sante

e bénéficier du tiers payant (médecin, pharmacie...)

Site source :
Ameli.fr




LA SANTE~

SIJE SUIS MALADE ?

Besoin d’'un rendez-vous médical ? - » Jappelle mon médecin traitant en priorité

Mon médecin traitant n'est pas disponible

Je prends Je me rends Si personne ne

rendez-vous Je prends dans un centre peut me

avec son rendez-vous de consultation recevoir,
remplagant ou avec un autre (maison de j'appelle le 15
j'attends son médecin santé, avant d'aller
retour pharmacies...) aux urgences

]
Docteur La Carte des Doctolib

Lieux de Soins

Rendez-vous

Qare Maiia
gE | mgE mpm | AT
i o oo
af [= =

En cas d'urgence vitale, pas d'hésitation : composezle 15!

MES DOCUMENTS

VITALE

Autres documents
sur demande

Ordonnances
Radios
Echographies

AEOLEEEEEEREEETaaT

Pieces
d’'ldentité

Carte Vitale Carnet de santé




LA SANTE~

LA CARTE DES STRUCTURES

EN ;
E!Wlﬂﬁf "“‘""""S ?Jl Santé Konation p'w Iluilllgl!l]l‘l}l‘sh!l f\

" Oecitanie

SANTE MENTALE DES JEUNES :
Quelles structures solliciter dans le Lot ?

Souillac
® X"  Bretenoux ®

CCde
Caulvaldor

I @St-Céré

Gramat
Be

Leyme ® £hehhft

® & XE
Gourdon

i ¢ ® Lacapelle-

Marival
ke Figeac
PETR Assier -
Grand Quercy CC Grand Ocux
Figeac

Puy-L’Evéque
[ X ]
Prayssac = £ AlAAGS
o B
Cahors

Castelnau-
Montratier
[ I

Légende :
Institut Camille Miret
Maison des ados et des jeunes : Siége
1 : Siege PAEJ 46 et Parents g% : Structures médico-sociales
1 Antenne “; Permanence principale il : Structures sanitaires
X : Permanence [15: Antenne itinérante mobile| | £ : Structures sociales




SE SOIGNER™”

LES LIEUX D'ACCES AUX SOINS

Unité de Médecine Générale

Dispositif "Patients en déshérence” Adresse :

Unité de Médecine Générale,
27, rue des maquisards
46100 Figeac

Des consultations dédiées aux patients
du Grand-Figeac, n‘ayant pas de

médecin traitant.
ACCESSIBLE AUX ETUDIANTS gy
Prise de rendez-vous
sur DOCTOLIB

(d'une semaine sur I’ctu‘#eQ

= :GRAND
FIGEAC\ "

CENTRE Centre Hospitalier de Figeac
| HOSPITALIER
Adresse :
g 1, Esplanade Martin Malvy
'E % 46100 FIGEAC
i
[=]ss Contact :
Tél: 05 6550 65 50

Maison de Santé Simone Veil

Adresse :
15, rue Paul Bert '
46100 FIGEAC E E
Contact: E Tl

Tél: 058292 98 89

Les cabinets privés des professionnels de santé Les pharmacies



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.grand-figeac.fr/centre-daction-social/&ved=2ahUKEwiO2u-YhLqPAxWhdqQEHUOANl4QFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw1MU4l9MVKFFS7P56MkrYuE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CIAS+grand-figeac

SE SOIGNER™”

LES LIEUX D'ACCES AUX SOINS

La Maison des Adolescents et des Jeunes du LOT

Vous traversez une période difficile, avez besoin d'échanger,
d'étre entendu.... ? La MDA est I& pour vous accueillir,
dans un cadre anonyme et gratuit.

Adresse :
Espace Jeunes, 1 ter, Av. Philibert
Delprat 46100 FIGEAC

Permanences a Figeac

Mercredi de 13h a 18h

Contacts :
Tél: 06 30 56 43 99 - 05 65 23 86 88
Mail : contact@mda4é.fr

le 1" jeudi du mois de 10h30 & 16h

Le Point Accueil Ecoute Jeunes

Accuell, écoute et accompagnement des jeunes (11-25 ans)
Ecoute et soutien des parents
Accueil généraliste, sans jugement
Gratuit, anonyme, confidentiel et sans condition

Adresse : Horaires :

119, Bd Léon Gambetta a CAHORS Du lundi au vendredi

Avec ou sans RDV de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h30
Contacts :

Tél:07 61732826
Mail : paej@ml4é.fr

L'Institut Camille Miret : les Centres Médicos-Psychologiques (CMP)

Accueil, accompagnement, soin et/ou prise en charge .
sanitaire des enfants et adolescents souffrant de froubles Ic m
psychiatriques ou psychologiques et des personnes en  [natitut Camille Minet
situation de handicap mental ou psychique. walEsouston atu oon
Adresses : Contacts :

CMP Enfant : 14, rue Pasteur

CMP Adulte : rue de I'Abbé Debons

Tél : CMP Enfant : 05 65 14 10 30
CMP Adulte : 056550 11 40




SE SOIGNER™”

LES LIEUX D'ACCES AUX SOINS

Le SIMPPS

Service inferuniversitaire de médecine préventive et de promotion de la santé

Réservé aux étudiants de I'lUT (Cahors et Figeac)
Pour tout renseignement santé :
Entretien, conseils, orientation, Accueil infirmier / Consultation infirmiére

@ 2
g

simpps

Santé Psy Etudiants

Accompagnement psychologique gratuit pour tous les étudiants.
12 consultations prises en charge

Mon parcours Psy

Dispositif de I'Assurance Maladie
L'acceés & un accompagnement psychologique pour tous
(12 consultations remboursées)

PLATEFORMES

Night Line Psycom Dispositif CNAE

EisE @
e

]

Les Permanences d’Acces aux Soins de Santé (PASS)
m Les Services de Santé Etudiante (SSE)
Le Bureau d’Aide Psychologique Universitaire (BAPU)




SE SOIGNER™”

LES LIEUX D'ACCES AUX SOINS

Le Planning familial du Lot

qi Accompagnement et information sur la vie relationnelle, affective et

\_/‘ sexuelle, l'orientation, ainsi que la prévention et la lutte contre les
Jeplanning violences sexistes.
familial 46
Adresse Figeac : Permanence a Figeac

12, Avenue Fernand Pezet

]er

le jeudi de 12h & 14h
étage, porte de droite

Contact :
leplanningdulot@gmail.com

Contact:
Tel : 05 65 50 06 29

Centre Gratuit d'Information de Dépistage et de Diagnostic

Dépistage VIH, Hépatites et IST gratuit Adresse :
Traitements des IST gratuits 29, rue des Maquisards,46100 Figeac

Contact :
Tél: 0565205411

Centre d'Information sur le Droit des Femmes et des Familles

L
Accueil inconditionnel, gratuit et confidentiel "
Actions collectives de prévention ClDFF
Accés aux droits i
Lutte contre les violences sexistes et sexuelles BESAGAEMNGY
Adresse : E E
Point Justice : 1, Boulevard Juskiewenski I
Contacts : P i
. ermanences a Figeac
Tel: 05 65 30 07 34 2™ et 4™ jeudi du mois de 9h30
Mail : cidfflot@wanadoo.fr J

& 12h et de 13h30 & 16h30

Les cabinets des professionnels : gynécologues, sages-femmes



mailto:leplanningdulot@gmail.com
https://www.google.com/maps/search/Point+Justice+%0A1+boulevard+Juskiewenski+46100
https://www.google.com/maps/search/Point+Justice+%0A1+boulevard+Juskiewenski+46100
tel:05%2065%2030%2007%2034
tel:05%2065%2030%2007%2034
mailto:cidfflot@wanadoo.fr
mailto:cidfflot@wanadoo.fr
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LES LIEUX D'ACCES AUX SOINS

ADDICTIONS

Plateforme OSE 46

Vous souhaitez avoir une écoute, un conseil, un soutien
concernant une addiction quelle qu'elle soit, Ose est Ia.

:. Anonymat et confidentialité garantis.
Contact: E E

Tél: 06 31 16 2801 & :
mHTA

Consultations Jeunes Consommateurs (Association Ceiis)

professionnels et grand public.
Accueil gratuit, anonyme et confidentiel.
Sur rendez-vous.

@ Personnes confrontées & une addiction avec produit, entourage,

Contacts :
Tél: 056550 6593
Mail : ceiis-csapa-figeac@orange.fr

Adresse :
5, Place du 12 Mai 1944
46100 FIGEAC

LES RESSOURCES
@ samu: 15 P nusros <

Police : 17
Pompiers : 18 Prévention Suicide : 3114
~ Urgence 114:114 Harcélement / Cyberharcélement : 3020 - 3018

PLATEFORMES

Mon compte Ameli  Mon Espace Santé Ameli.fr

/w3y UAssurance
A .



mailto:ceiis-csapa-figeac@orange.fr

LA VILLE DE FIGEAC*
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SE DEPLACER”

LE TRANSPORT A LA DEMANDE

Avec le Transport & la Demande du Grand-Figeac (T.A.D.),
voyagez depuis votre domicile vers les Communes du Grand-Figeac

Besoin de plus
d’informations ?

Attention le T.A.D du Grand-Figeac ne permet pas de faire
des déplacements Figeac/Figeac.
Dans ce cas-la utilisez le bus de la Ville de Figeac

TIL - LE TRANSPORT UTILE

Une solution de mobilité, T ]
découvrez le TIL, le transport utile | 2z \T I L h

L:ngnsromnu. N ———
Le “TIL" est un dispositif crée et mis en place par la '
Communauté de Communes du Grand-Figeac,
par délégation de la Région Occitanie Pyrénées-
Méditerranée, en partenariat avec les Villes de
Figeac, Capdenac-Gare et la Région Occitanie.

Besoin de plus
d’informations ?

LE BUS DE LA VILLE DE FIGEAC

Le BUS FIGEAC

E-BUS e Transport Urbain :
QF\GE“S Gratuit

92 arréts
eeeoe [p bhus de |a ville GRATUIT | eee Relie tous les quartiers au centre-ville

12 lignes réguliéres

Besoin de plus
d’informations ?


https://ville-figeac.fr/velos-mobilites-douces
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LES TRANSPORTS LIO

Les Transports Lio de la Région sur le territoire
du Grand-Figeac c'est :

4 lignes :
Ligne n°884 : Lacapelle-Marival - Figeac
Ligne n°885 : Latronquiére — Figeac
Ligne n®°886 : Assier — Livernon - Figeac
Ligne n°889 : Figeac — Cahors
Ligne n°205 : Villefranche de Rouergue - Figeac

Besoin de plus

d’informations ?

ZENBUS

e ) ~LEBUS
Avec I'application Zenbus, suivez en | ”HGERC
temps réel votre bus ! L
AVEC 7 )
P t&[E GEOCALISEZ VOTAE BUS —8
Vous pouvez aussi télécharger e TELife o |

I'application mobile

Besoin de plus
d’informations ?

LA MOBILITE DOUCE

Découvrez sur le site de la ville de Figeac toutes
les possibilités pour vous déplacer a vélo !

Besoin de plus
d’informations ?

Le Plan Vélo

La location de vélos électrique

Carte de géolocalisation des box et épingles & vélos
Le formulaire d'inscription
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SE DIVERTIR =

Toute I'année, I'Astrolabe du Grand-Figeac propose de participer
a des événements culturels (séances de cinéma, concerts,
spectacles...)

i Adresse : EEE
LATTROLARE . L
RAND-FIBEAC 2, Boulevard Pasteur, 46100 Figeac A2 3
Contact : by ' =R
Tél : 05 6550 65 93 =it

Charles-Boyer - Figeac
. 2, Boulevard Pasteur
?E NEMAS 46100 Figeac

¥,

Salle Atmosphére - Capdenac-Gare
3, rue Anatole France
12700 Capdenac-Gare

Musique, théatre, danse, jeune public...
Rendez-vous fout au long de I'année !
Ce programme est accompagné de résidences d'artfistes et d'un
programme d'éducation artistique et culturelle pour petits et grands.

e A Les saisons étudiantes vous offrent des places pour une
=3 = P T e e ) ’ . . .
Bl - sélection de rendez-vous de la saison de spectacle vivant.

Un ciné-club étudiant est aussi organisé par les etudiants de I'lUT de Nayrac pour
redécouvrir des classiques lors de soirées festives au cinéma de 'Astrolabe.

Accés aux livres, CD, DVD et magazines.
Espaces de lecture, accés a internet, animations...

Besoin de plus d’informations ?
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SE DIVERTIR =

Lespace Jeunes, c'est pour toi ! de 16 d 25 ans !

Accueil personnalisé

Accompagnement projets vie quotidienne
Accompagnement projets collectifs

Activités et animations

Espace loisirs : billards, baby-foot, jeux de société...
Espace jeux vidéos - multimédia

Salle de danse

Salle de répétition (musique)
Atelier réparation vélos
Salles pour travailler

Adresse : g HlI
1 ter, Avenue Philibert Delprat p %
Contact : Besoin de plus &6_/" u

Tél: 05651109 43 d’informations ?

Il est dédié a I'histoire de I'écriture &
Musee travers les civilisations et rend hommage

h a m p O-l ] '| O n & Jean-Francois Champollion, célébre

égyptologue
FIGEAC Les Ecritures du Monde

Adresse : E ey E

Place Champollion

Contact: Besoin de plus = ¢

Tél: 1
©1:0565503108 d’informations ? k_,Q_/

Adresse :
Les Pratges, Figeac, 46100 Figeac



tel:0565110943
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SE DIVERTIR =

Le Centre Aquatique du Grand-Figeac : La LocO

i

Ouverte au public : du 4 septembre 2025 au 21 juin 2026.
Tout public

Bassin de 25 m avec 4 couloirs de nage
Bassin ludique

Espace balnéo

Aquabike

Agquagym

Cours de natation

1A 10cO

CHNTHE AT T GRANTFIAS

Besoin de plus
d’informations ?
Adresse :

1, rue Vincent Auriol, 12700 Capdenac-Gare
Contact:

Tél: 05 656470 26

Découvrez le musée d'histoire de la ville de Figeac !

Besoin de plus

d’informations ?
Adresse :

Rue Victor Delbos

Contact:
Tél: 05 65 50 31 08

A seulement quelques minutes du centre de Figeac, le Domaine du
Surgié est un vaste site de loisirs de 23 ha aménagé en bordure du Célé,
doté notamment d’'une piscine extérieure ouverte I'été et d'un restaurant.
Actuellement en cours de reamenagement, certains equipements sont .
fermés temporairement durant les travaux. K_Q_/



tel:0565647026
tel:0565110943
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=2485b17250e0dec8&sxsrf=AE3TifMwSBJYGLcDt_AVE7P_9PaKIxC30Q:1757082050916&q=mus%C3%A9e+d%27histoire+figeac&source=lnms&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQ_pbg5bWizQs3A_kIenjtcl5m1cuBb92K2q0CMDvBK8EzCOmw7_nopkk8T-EnH0WDh_7wJ3TaKTPTBtw7jrIldPCWLcmLYWBtpFbSQRoEq4TFrylllhzX25H5iRfQCjmefkBaaI2aOLXCuLO_ss8Bm1ZR8vVJmfCmuctBjxbysIC4U3UPborrRjI3mmf3BOe8o3bDnw&sa=X&ved=2ahUKEwjHv_Hb6MGPAxWfTKQEHU41Mq4Q0pQJegQIEBAB&biw=1920&bih=919&dpr=1
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SE DIVERTIR = gaano

Uadies g Lol o ol Ol

TOURISME

Ici, histoire et nature se rencontrent pour offrir un cadre de
vie et de loisirs exceptionnel. Berceau de Champollion, le
déchiffreur des hiéroglyphes, Figeac séduit par son centre
historique médiéval, ses petites ruelles pittoresques et son
patrimoine architectural préservé.

Mais le ferritoire ne se résume pas a son histoire | |l vibre
aussi par ses paysages grandioses, parfaits pour s'évader
et se ressourcer.

Avec 700 kilomeétres de sentiers balisés, c'est un véritable
paradis pour les amateurs de randonnée : balades au fil
des rivieres, chemins a travers les Causses, panoramas sur
la vallée du Lot... il y en a pour tous les niveaux et toutes les
envies.

Les activités de pleine nature ne
manguent pas : canoé, escalade,
vélo ou encore spéléologie
permettent d'explorer un territoire
vivant et généreux.

Que vous soyez passionnés de patrimoine, en quéte d'aventure ou simplement curieux de
nouvelles expériences, le grand-Figeac vous offre un concentré d'authenticité et de
dynamisme... idéal pour conjuguer études, rencontres et moments inoubliables !

Visites guidées
Découvrez nos Vvisites guidées en compagnie de nos guides
conférenciers : balades classiques ou atypiques, de jour ou de nuit,
déambulez & Figeac, dans tous nos villages, & la rencontre du savoir-
faire de nos entreprises...
Réservez vite votre visite sur notre site | K_Q/

Tout lagenda des animations

Besoin de plus du Grand- Figeac |

d’informations ?

Adresse :
Hbtel de la Monnaie Contact:
Place Vival - 46100 Figeac Tel. 05 6534 06 25
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SE DEPENSER~

Une seule adresse pour connaitre les différents
B | clubs sportifs du territoire :
e Lo Gt |
' e Sports de raquette
o ’ s e Sports collectifs

e Sports nature

e Sports d'eau

e Sports de combats, d'arts martiaux, yoga
e Sports corporels

e Sports mécaniques

Sports adaptés

Handisport

e Et bien d'autres pratiques sportives

Adresse :
397, rue de La Pintre - 46100 FIGEAC

Contacts :
Tél:0565345254-0676157778
Mail : secretariat@ois-grandfigeac.fr

Trouve ton club

Vous cherchez une activité culturelle, sportive ou sociale ?
Vous souhaitez vous engager comme bénévole ?

Ce guide est fait pour vous !
aSS({ s PR
~Clations

® Trouvez votre association

e Bénévolat

e Découvrez le tissu associatif de la
ville de Figeac

Site source : https://ville-figeac.fr/actualite/associations-inscrivez-vous-dans-le-futur-livret-des-associations-2025-2026



tel:0565110943
tel:0565345254
tel:0676157778
mailto:ois.grandfigeac@orange.fr

CENTRE COMMUNAL ET INTERCOMMUNAL D'ACTION SOCIALE

(Q | ¥ o Etablissements spécialisés dans I'action sociale :
3 b > service d'écoute, de conseil, d'information et
o g NN 6 SN "\“‘ ,
d'accompagnement
GRAND-FIGEAC _

Selon les situations :

e Aides sur factures.

e Aides alimentaires d'urgence.

¢ Instructions de dossiers d'aides dont orientation vers les associations de solidarité
de laville.

e Epicerie sociale.

e Habitat - information et aide a l'instruction des dossiers de demandes de
logements des parcs publics et privés. Ce service met, en relation gratuitement
des bailleurs et des locataires pour de la location, entre autres, de logements
étudiants.

Adresse : Contacts :
8, Place Vival Tel : 0565500501
46100 Figeac Mail : contact@cias-grandfigeac.fr

Permanence de la CAF du Lot
tous les jeudis sur RDV dans les locaux du CIAS

territoire d'étre accueillis, écoutés, informés et

e Lieu de proximité, il permet aux habitants du
orientés dans leurs démarches juridiques.

point-justice
informer, orienter, aider

Les usagers peuvent rencontrer :
Avocat
Notaire (en visio ou par téléphone)
Commissaire de justice (en visio ou par téléphone)
Ecrivain public
Défenseur des droits
Centre d'Information sur le Droits des Femmes et des Familles
France Victimes Lot
ADIL
UFC Que Choisir

Contact: Adresse :
Tel : 06 10 60 57 43 Tribunal de proximité - 1, Boulevard Juskiewenski


mailto:contact@cias-grandfigeac.fr

L’ALIMENTATION

L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE

' Bien manger est essentiel pour rester en forme et réussir ses études, mais avec un
budget étudiant, cela peut sembler difficile. Pas de panique ! Voici des conseils
pratiques et ludiques pour manger équilibré sans se ruiner. "

Les recommandations du Plan National Nutrition Santé (PNNS) :

Pour un mode de vie
plus équilibré,
chaque petit pas compte.
Augmenter A Aller vers Réduire y
& w ..‘.::::.“%:‘;:..
u_ﬂ"f____ T .
: ouproum selin
_ -
WEMIEETL eREURS. "";‘""‘
ig.. o bbb oot
_,.,Q,,_, e s e e
e j e
e e pod i
a9 B
b anrant s ot it 8
% b admt! inbeaat
Liastiils phynigws A rédue paor ..
SO, EEEEE
MANGERBOUGERFR [
LES BASES :

Pour rester en forme et éviter les carences, il est important de varier ton alimentation
Voici les grands principes de I'équilibre alimentaire :

**

Sites sources :

Les Matieres

protéines grasses
(Végétales ou (Huiles de noix,
colza, d'olive...)

animales)

Brochure 50 petites astuces pour
manger mieux et bouger plus

x Z'_'-.d" =

MangerBouger.fr [EIE L




L’ALIMENTATION

LE BUDGET

Etre étudiant, c'est souvent synonyme de budget serré. Mais manger équilibré ne doit
pas forcément colter cher!
Voici quelques astuces pour bien manger sans vider fon porte-monnaie :

<

Cuisine chez toi si c'est possible:
Plat “fait maison” + économique que "plat supermarché”

Si fu as cuisiné en trop grande quantité, tu peux soit préparer une
gamelle pour le lendemain, soit congeler ton plat si cela est possible

Evite le gaspillage alimentaire | UI

Faire ses courses peut te faire économiser beaucoup d'argent.
Voici quelques conseils :

Fait 'inventaire des placards, frigo avant d'aller faire les courses

A . . . - . .
consommer Fais une liste : Pour éviter les achats impulsifs

jusqu'au ...

Compare les prix (au kilo)

Lis les dates de péremptions

LES AIDES FINANCIERES

Aide a la restauration Repas a 1€ au CROUS
Accessible aux étudiants éloignés d'un Accessible aux etudiants boursiers, mais
restaurant universitaire ou d'un restaurant aussi pour les non-boursiers en situation
collectif & tarif modeére. de précarite.

ServicePublic.fr Site du CROUS




L’ALIMENTATION

N

OU MANGER ?

La ou tu en as envie

Le Resto'U “Le Cél&” Les restaurants de
€ ecsl OCROTJS ele Chez soi vos établissements
v scolaires
Ty, Y o |

LES RESSOURCES

Carte pour trouver les CROUS
Resto’U - Etudiants.gouv Repas a 1€

Les CROUS

 [E5hE
i
[=]E=

MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

MangerBouger Mes services La Fabrique & Menu

étudiants.gouv site mangerbouger
Ofan)
%




TRUCS ET ASTUCES™=

Le “Mémo Dossier Vie Etudiante”

Pensez & :

e Conserver, archiver, photocopier, prendre en photos les papiers administratifs.
El E E ¢ Créer un mémo “Identifiants et codes”
e Avoir “sous la main” pour faciliter ses démarches :
Carte vitale - Diplémes - Bulletins de notes (lycée + relevé de notes du BAC) - Carte
mutuelle - Recensement - Justificatif de la journée d'appel - Carte d'identité -
r  Carte étudiante - Justificatif de “I'ASSR2” pour le permis - Certificat de scolarité -
K PSC1 - 50 m natation - Assurances - Ordonnances meédicales - RIB - Photos

d'identité - Notifications des bourses - Etat des lieux - Bail - Impéts - Bourses CAF -

' m Factures d'achats - Garanties.

(0] o @

Petites infos bancaires :
¢ Ala majorité, les parents n'ont plus accés au compte bancaire
de leurs jeunes sauf s'il y a procuration parentale.
o Vérifier les possibilités de paiement de sa carte bancaire :
capacité d'achats en ligne, payer les péages ...?

Premier appartement - Liste (non exhaustive) de choses nécessaires a se procurer :

CUISINE

Vaisselles : assiettes, verres, saladiers, tasses, bols, couverts, cuillere en
bois, économe, louche, fouet, plats & four, planche & découper,
dessous de plats, verre mesureur, ouvre-boites...

Mobilier : Table, chaises, bac & couverts, égouttoirs & vaisselle,
tabouret, étagéres...

Equipements électroménagers : cafetiére, micro-ondes, réfrigérateur,
congélateur, four, plaque de cuisson, balance...

Autre : torchons, maniques, tablier, poéles, casseroles...

CHAMBRE / SALON
Mobilier : lit ou clic-clac, table de chevet, lampe, réveil, table basse,
étagéres, meubles...
Autre : draps housses, couettes, taies d'oreillers, plaid, alaises, TV...

SALLE DE BAIN - WC
Paniére de linge sale, trousse & pharmacie, seche-cheveux, brosse a
dents, coupe-ongles, poubelles, serviettes de bain, tapis, peignes...

ELECTRONIQUE
Ordinateur, imprimante, cartouches d'encre, clé
USB, disque dur, multi-prises, rallonges...




TRUCS ET ASTUCES™=

Premier appartement - Liste (non exhaustive) de choses nécessaires & se procurer :

Zinhi N

AUTRES

Seau, serpileres, éponges, balai, pelle, aspirateur, chiffons,

)
produits d'entretien, aluminium, fim tfransparent, sacs
i poubelle, rideau de douche, rideaux, boites alimentaires...
%’%

FOURNITURES
Feuilles, pochettes transparentes, ciseaux, enveloppes, crayons/stylos, post-it, colle...

Les emplois a lannée :

France Travail - Agence de Figeac

o
0.20® France

o'..’.o Travail

Accueil : fout public

Informations sur :
le marché du travail
la recherche d'emploi
I'orientation professionnelle
la formation continue tout au
long de la vie

Adresse :
8 bis, Av. Joseph Loubet, 46100 Figeac

Contacts :
Tél: 09 7272 39 49 - 3949

Mission locale - Agence de Figeac

OS Mission Locale

JC
Accueil : de 16 a 25 ans
Espace d'infervention au service des jeunes.
Des professionnels sont & votre écoute pour

vous informer, vous orienter, vous accompagner
dans la réussite de vos projets.

Adresse :
1 bis, Av. des Carmes, 46100 Figeac

Contact :
Tél : 05 65 34 24 81
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TRUCS ET ASTUCES*=

Les emplois saisonniers :

Le Grand-Figeac

La Ville de Figeac

Les entreprises du territoire

Les associations du territoire

L'office de tourisme du Grand-Figeac

Les agences d'intérim

L'Info Jeunes du Grand-Figeac

Les structures d'accueil de loisirs du territoire
Les fast-foods, les restaurants, les supermarchés
Les jobs agricoles (sites : jobagri.com)

Site Jobaviz (CROUS)

Site Studentjob

Le Service Civique
' SERVI B E C'est un engagement vc\Jl;on’rcilrveI ouu service de l'intérét

[: IVI [l U E général ouvert aux 16-25 ans, élargit a 30 ans aux jeunes en

situation de handicap.
Une missun pour chacun - Accessible sans condition de diplédme, le Service Civique est

au service de tous

indemnisé et s'effectue en France ou & I'étranger.

Impots E' -.E
Le statut d'étudiant ne vous dispense pas automatiquement de

I'impdt sur le revenu, en tout cas de la déclaration de vos revenus. -E"'l"ﬁ :

Renseignez-vous ! =i
Impots.gouv.fr

La prime d'activité
Les étudiants exercant une activité professionnelle et les apprentis

peuvent y prétendre, sous certaines conditions.
Renseignez-vous !

ServicePublic.fr




ALLER

Cette page rassemble une sélection de ¢

Louer son premier logement

Etat des lieux d’entrée

Etudiants et jeunes actifs :
I'appui du réseau ANIL-ADIL

Constituer un dossier facile

Logements pour les etudiants

+ | 0IN%

apsules publiées sur les résequx sociaux !

Quitter le nid, c'est
apprendre & s'abriter !

Futur colocataire

IOk

Zoom sur le logement des jeunes

o £d A
NN I NN NN NN NN NN NN EEENEEEEEEEEE

Je n'ai pas de garant

Cohabitation infergénérationnelle




FAB

LABORATOIRE DE FABRICATION ET
DE PROTOTYPAGE NUMERIQUE
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K
MAISON DE LA FORMATION
GRAND-FIGEAC

¢ Imprimante 3D e Découpe Laser e Scan 3D

e Découpe Vinyle ¢ Machine & coudre Tu veux en savoir plus ?

c'est par ici
.-_l‘-l'll
Adresse : E‘-- E
6 Avenue Bernard Fontanges 46100 Figeac %
O

Contacts :
Tél: 05 6534 44 56
Mail : maison.formation@grand-figeac.fr


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x12ad172b61f574ad:0xa8daf882937734b7%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiG2ZzDub-PAxUxdqQEHTtCCiAQ4kB6BAhBEAM&usg=AOvVaw0bEoH2MpzCNJUf2I-yJbQf
https://www.google.com/search?q=france+travail+figeac&client=firefox-b-d&sca_esv=7550878c098e0420&sxsrf=AE3TifP0Tw4uSkVOgDjDgQVCpRHkqhf2LA%3A1757000575884&ei=f7O5aMDcNfXikdUPh7iVuAc&ved=0ahUKEwiAmMiZub-PAxV1caQEHQdcBXcQ4dUDCBA&uact=5&oq=france+travail+figeac&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFWZyYW5jZSB0cmF2YWlsIGZpZ2VhYzILEC4YgAQYxwEYrwEyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSPMPUPUEWMMOcAF4AJABAJgBoQGgAe8FqgEDNi4yuAEDyAEA-AEBmAIIoALnBcICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgIOEAAYsAMY5AIY1gTYAQHCAhkQLhiABBiwAxjRAxhDGMcBGMgDGIoF2AEBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIKEAAYgAQYFBiHAsICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYTugYGCAEQARgJkgcDNi4yoAfHXrIHAzUuMrgH3AXCBwUyLTYuMsgHMQ&sclient=gws-wiz-serp

0 GRAND-FIGEAC

CIHCS

EXPLORE LES

ON T_';_EI_CCOMPA GNE !

JI"’_--\\' : = ¥ B
‘ ﬁ’} APPRENDRE A S INFORMER
A .

ESPACE JEUNES DU GRAND~FIGEAC: 06 65 1108 43
#EXPLORERLESPOSSIBLES

INFO JEUNES BY CRIJ OCCITANIE - WWW.CRIJORG




